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Introducere

AA
ºa cum am spus, în repetate rânduri, în cadrul unor emi-
siuni de televiziune sau conferinþe, indiferent de felul în

care privim aceastã lume adeseori haoticã, existã o extraordinarã
miºcare spiritualã în derulare. Într-o anumitã perioadã, aceastã
miºcare s-a desfãºurat pe ascuns; însã, cu fiecare zi, descopãr cã a
ieºit la luminã ºi cã merge chiar foarte bine. Motivul desfãºurãrii ei
pe ascuns, timp de atâþia ani, nu a fost dorinþa de a pãstra secretul, ci
faptul cã planeta nu era încã pregãtitã pentru o asemenea miºcare. 

Având avantajul de a fi participat vreme de ºaptesprezece
ani la emisiunea The Montel Williams Show ºi de a fi susþinut pre-
zentãri, timp de peste cinci decenii, am putut observa o intensifi-
care a cãutãrilor legate de spiritualitate, ale oamenilor în general.
Ca atare, aº dori ca, în cuprinsul acestei cãrþi, sã explic în detaliu lu-
crurile pe care le-am constatat, inclusiv modul în care, cu toþii pu-
tem deveni spirite elevate – aºa-numiþi „cãlãtori mistici“. Unii din-
tre pastorii organizaþiei religioase pe care am fondat-o, Society of
Novus Spiritus, deja cunosc aceste lucruri, întrucât au fost prezenþi
atunci când Francine, ghidul meu spiritual, a comunicat aceste in-
formaþii, cu mulþi ani în urmã.

Pentru aceia dintre voi care nu o cunosc, Francine este pri-
mul meu ghid spiritual, care mi-a fost alãturi încã de când m-am
nãscut (mai am ºi un al doilea ghid, Raheim, care a apãrut mai târ-
ziu ºi despre care voi mai vorbi în cuprinsul cãrþii). Pe lângã abilitã-
þile de clarvedere, mai am ºi abilitãþi specifice claraudiþiei, motiv
pentru care o pot chiar auzi pe Francine. Mai mult decât atât, sunt
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ºi medium, astfel încât, din când în când Francine se foloseºte de
corpul meu, pentru a-ºi transmite mesajele. Dacã aþi citit vreuna
dintre cãrþile mele, ºtiþi deja cã ea este un cãutãtor iscusit, care, în
repetate rânduri, a reuºit sã descopere adevãrul cu privire la o se-
rie de lucruri, mai mult sau (aparent) mai puþin importante.

Graþie, aºadar, acestei treziri spirituale (o cãutare a adevãra-
tei spiritualitãþi ºi nu doar simplã dogmã), cred cã este momentul
pentru a dezvãlui ºi a explica modul în care putem atinge acest ni-
vel avansat, cu tot ce implicã el.

Care este moºtenirea pe care o lãsaþi în urma
voastrã?

Faptul cã atât de mulþi oameni sunt preocupaþi de spirituali-
tate are o dublã semnificaþie: (1) acest ciclu al reîncarnãrilor pe Pã-
mânt va ajunge, cu siguranþã, la un moment dat la final ºi (2), în
acel moment, planeta noastrã va înceta sã mai susþinã viaþa, aºa
cum o cunoaºtem noi (cred cã ne-au mai rãmas aproximativ o sutã
de ani, poate chiar mai puþin). Mulþi oameni simt acest lucru, motiv
pentru care îºi doresc sã facã, din lumea în care trãim, un loc sacru.
Ei ºtiu cã, încã de la începuturile timpului, a existat o luptã între
bine ºi rãu, astfel încât vor sã „treacã la acþiune“ într-un anumit fel.
Aceste persoane – fie cã sunt bãrbaþi sau femei – au un sentiment
nelãmurit, care îi determinã sã încerce sã facã mai mult pentru a
evolua din punct de vedere spiritual. Sufletele lor îºi doresc cu ar-
doare sã devinã „ceva“, fãrã ca ei sã ºtie, însã, ce anume este acel
„ceva“ – pur ºi simplu au acest sentiment.

Având în vedere stresul cu care ne confruntãm zi de zi – in-
clusiv criticile pe care le primim, legate de programul de somn, de
exerciþiile fizice, de faptul cã ne îmbolnãvim, cã purtãm rãzboaie,
de modul în care luptãm împotriva terorismului sau de modul în
care abordãm problema bolilor ºi a sãrãciei – nu e de mirare cã
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mulþi dintre noi ne simþim precum locuitorii Londrei, în timpul
bombardamentelor din perioada celui de-al doilea rãzboi mondial.
Suntem în permanenþã bombardaþi de ºtiri – ºi cele mai multe sunt
veºti proaste. Am putea, chiar – în aceastã lume extrem de agitatã
– sã avem senzaþia cã suntem înfrânþi ºi traºi în foarte multe direc-
þii, astfel încât sfârºim prin a ne simþi obosiþi, neputincioºi ºi bol-
navi. Cu toþii pãrem a suferi de sindromul „ªi dacã, poate...?“, aºtep-
tând ca o nenorocire sã se abatã asupra noastrã.

Partea bunã este cã aceste lucruri ne-au determinat, pe mulþi
dintre noi, sã privim dincolo de toate neînþelegerile ºi – mai mult
decât atât – sã încercãm sã aflãm ce ne aºteaptã. Ei bine, e simplu:
trecem în lumea de dincolo, înconjuraþi de aureole ºi purtând niºte
semne distinctive care simbolizeazã faptul cã am fãcut totul pentru
Creatorii divini (lumea de dincolo este adevãrata noastrã casã, sau
locul în care ne aflãm, atunci când nu suntem întrupaþi pe Pãmânt
– ºi voi mai discuta despre acest concept, în cuprinsul cãrþii; Crea-
torii divini sunt Tatãl Ceresc ºi Mama Divinã – cei doi „Pãrinþi“ alcã-
tuiesc un singur Dumnezeu, astfel încât, atunci când vorbesc des-
pre Dumnezeu, mã refer la amândoi).

Este firesc sã vã preocupe gãsirea partenerului potrivit, ori
ce maºinã sau casã veþi achiziþiona, pentru cã Pãrinþii divini nu ne
interzic sã fim ambiþioºi ºi nici sã ne dorim confortul. Însã atunci
când acestea se transformã în scopuri în sine, veþi constata cã sunt,
într-o anumitã mãsurã, deºarte. Vechea zicalã care spune „nu iei ni-
mic cu tine, pe lumea cealaltã“ este foarte adevãratã; întrebaþi-vã,
mai degrabã: „Ce anume voi putea lua cu mine?“. Iar rãspunsul ar
trebui sã se refere la spiritualitate, la faptele voastre ºi la felul în
care aþi iubit... fie necondiþionat, fie în mod egoist.

Da, vorbesc aici despre moºtenirea pe care o lãsaþi în urma
voastrã – nu despre bani sau bunuri materiale, ci despre felul în
care i-aþi iubit pe ceilalþi, despre modul în care v-aþi purtat cu ei ºi
despre ceea ce aþi fãcut pentru ei. Personal, nu-mi place sã merg la
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înmormântãri, dar astfel de evenimente reflectã cu fidelitate, mo-
dul în care oamenii ºi-au trãit viaþa aici, pe Pãmânt. Cu excepþia ca-
zului în care este vorba de celebritãþi, numãrul celor care prezintã
condoleanþe sau participã la funeralii reprezintã un indicator al
frumuseþii interioare a celor decedaþi ºi al numãrului de prieteni
pe care i-au avut. 

Fireºte cã, într-o zi, vom pãrãsi cu toþii aceastã lume. ªi totuºi,
de vreme ce Pãmântul este locul cel mai neprimitor din întregul
Univers, însãºi supravieþuirea în aceste condiþii reprezintã o reali-
zare. Dar problema este cum anume supravieþuiþi: vã târâþi, pur ºi
simplu, de la o zi la alta, în condiþii de minimã rezistenþã – sau fa-
ceþi fapte bune, vã arãtaþi plini de bunãvoinþã ºi iubire faþã de cei-
lalþi ºi, în cele din urmã, plecaþi Acasã cu demnitate, având un nivel
elevat ºi, în acelaºi timp, intact, al spiritualitãþii? Dacã preferaþi a
doua variantã, aici intrã în scenã cãlãtorul mistic.

Ajutorul vine de pretutindeni

Drumul pe care îl alegeþi în viaþã ºi care poartã denumirea de
„planul vieþii“ sau „linii esenþiale“ are suiºuri ºi coborâºuri. Deºi
s-ar putea sã aveþi senzaþia cã drumul pe care aþi apucat este nãpã-
dit de buruieni, continuaþi sã mergeþi tot înainte. Dacã o faceþi, în-
gerii vã vor ajuta... ºi, nu peste multã vreme, îºi va face apariþia ºi
un cãlãtor mistic.

Cu alte cuvinte, atunci când simþiþi cã vã aflaþi într-un punct
mort – ceea ce eu numesc „o perioadã depresivã“ – nu numai cã pu-
teþi cere ajutorul Tatãlui Ceresc ºi al Mamei Divine, al ghidului vos-
tru spiritual ºi al îngerilor, dar puteþi solicita ºi sprijinul cãlãtorului
mistic – iar ajutorul necondiþionat al acestuia (sau al acesteia) va
duce la atenuarea suferinþei. Cãlãtorii mistici trec ºi ei prin aseme-
nea perioade, la fel ca toatã lumea (ceea ce explicã ºi faptul cã, deºi
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aceste suflete se lovesc de mai multe necazuri, ele se bucurã ºi de
momente frumoase, cu o mai mare intensitate).

Nu vã lãsaþi cuprinºi de tristeþe, gândind: Nimeni nu mã iu-
beºte, Nimeni nu mã place sau Nimeni nu-mi este alãturi. A vã
plânge de milã este un lucru care vã trage în jos – ºi nu aveþi nevoie
de aºa ceva. Amintiþi-vã cã în jurul vostru existã entitãþi care vã pro-
tejeazã – ca sã nu mai vorbim de cei dragi care au trecut în lumea
de dincolo ºi care vã ajutã ºi ei.

Francine precizeazã cã, dintre toate planetele, Pãmântul este,
într-adevãr, planeta pe care e cel mai dificil sã trãieºti, iar cei care
vin pe Pãmânt îºi doresc sã-ºi desãvârºeascã evoluþia spiritualã –
acesta fiind motivul pentru care, în zilele noastre, existã atât de
mulþi cãlãtori mistici. Francine spune cã ea însãºi este cãlãtor mis-
tic ºi cã nu a existat niciodatã un spirit elevat, care sã nu agreeze
sau care sã nu-ºi doreascã acest statut.

Mulþi dintre cei care nu s-au gândit niciodatã sã devinã cãlã-
tori mistici, de fapt devin astfel de entitãþi – declarã ghidul meu
spiritual – în urma constatãrii cã aceastã planetã are foarte mare
nevoie de spiritualitate. Atunci când aceste spirite ºi-au alcãtuit
propriile planuri, în lumea de dincolo (planurile vieþii, pe care oa-
menii ºi le aleg pentru a-i ajuta în procesul de învãþare ºi de evolu-
þie spiritualã), au luat în considerare nebunia rãzboiului, existentã
în aceastã lume, epidemiile ºi cruzimea oamenilor faþã de semenii
lor ºi chiar faþã de animale – ºi astfel, au lãsat loc pentru opþiunea
de a deveni cãlãtori mistici.

Chiar dacã cineva ar fi complet neinformat – îmi explicã ghi-
dul meu spiritual – tot ar vedea, auzi sau citi despre evenimentele
de rãu augur, care se petrec în fiecare zi în lume. Francine susþine
cã cei aflaþi în lumea ei sunt perfect conºtienþi de ceea ce se întâm-
plã aici, pe Pãmânt, ºi cã în special ghizii spirituali discutã unii cu
alþii, despre aceste lucruri. De fapt, toþi cei aflaþi în lumea de dinco-
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lo sunt deja convinºi cã este începutul sfârºitului pentru acest ciclu
al reîncarnãrilor. Am spus-o în repetate rânduri: în ultimele douã
decenii am vãzut, mai mult ca niciodatã, oameni care au ajuns la
cea din urmã reîntrupare. ªi aceºtia sunt oamenii care, de obicei,
devin cãlãtori mistici.

Francine povesteºte cã pe Pãmânt existã mai multe spirite
elevate decât pe oricare altã planetã ºi cã în fiecare zi apar tot mai
multe asemenea entitãþi. ªi mai spune cã un numãr incredibil de
mare dintre copiii care se nasc în zilele noastre, vor deveni cãlãtori
mistici; cu toate acestea, mulþi dintre cei care devin cãlãtori mistici
solicitã acest statut, chiar în timp ce sunt întrupaþi pe Pãmânt. ªi mi
se pare de înþeles, pentru cã atunci când te afli în cãutarea spiritua-
litãþii, înþelept ar fi sã chemi ajutoare, dar ºi sã te asiguri cã te poþi
baza pe propriile tale puteri – nu numai pentru a te proteja pe tine,
dar ºi pentru a ajuta aceastã lume sã atingã nivelul de spiritualitate
la care aspirã.

În cazul în care aveþi astfel de înclinaþii, puteþi deveni voi în-
ºivã cãlãtori mistici, dar – ºi subliniez acest lucru – numai dacã vã
puteþi dedica, în totalitate, acestei misiuni. Faptul de a deveni cã-
lãtor mistic, nu va veni în contradicþie cu planul vieþii voastre; mai
degrabã, s-ar putea spune cã veþi trece prin aceleaºi situaþii prin
care aþi fi trecut oricum, dar cu mai multã îndrãznealã. Poate pãrea
derutant la început, dar, odatã ce veþi înþelege ce se întâmplã, lu-
crurile se vor aºeza pe un fãgaº normal.

Cãlãtori mistici ºi entitãþi care au 
o misiune în viaþã

Alãturi de cãlãtorul mistic, un alt tip de existenþã care im-
plicã un nivel avansat al spiritualitãþii este reprezentat de entitãþile
care au o misiune în viaþã. Este un tip mai puþin complex de exis-
tenþã, dar nu mai puþin caracterizat de spiritualitate – de fapt, toþi
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cei preocupaþi de spiritualitate sunt, aproape în mod automat, en-
titãþi cu o misiune în viaþã. Cãlãtorul mistic este o formã superioarã
a entitãþii cu o misiune în viaþã, de o mai mare complexitate ºi mai
greu de atins. Aceste douã categorii sunt singurele care ºi-au lãsat
loc în planul vieþii, pentru eventuale schimbãri petrecute chiar în
timpul întrupãrilor pe Pãmânt – ºi toþi cei care aleg sã se întrupeze
pot opta pentru a aparþine uneia dintre aceste douã categorii.

Aºa cum ºtim, tot ceea ce stã scris în planul vieþii noastre este
stabilit de noi dinainte; singura schimbare pe care o putem face în
acest plan este aceea de a alege sã devenim entitãþi cu o misiune în
viaþã sau cãlãtori mistici. Aceastã alegere implicã un nivel ridicat al
spiritualitãþii ºi supunere în faþa voinþei Tatãlui Ceresc ºi a Mamei
Divine, pe care mulþi aleg sã nu le trãiascã. Toate întrupãrile entitã-
þilor de Luminã reprezintã înþelegeri pe care le facem cu Pãrinþii di-
vini, pentru propria noastrã evoluþie spiritualã (voi explica ulte-
rior, în cuprinsul cãrþii, diferenþa dintre sufletele de Luminã ºi cele
întunecate). Dar vieþile pe care ºi le aleg entitãþile cu o misiune în
viaþã sau cãlãtorii mistici, implicã un angajament mult mai substan-
þial faþã de Pãrinþi, care depãºeºte graniþele a ceea ce am putea con-
sidera ca fiind de datoria noastrã.

Cu toate acestea, se pare cã, în ultimii douãzeci de ani, oame-
nii au devenit tot mai conºtienþi de acest drum... nu cã n-ar fi exis-
tat dintotdeauna oameni care au urmat aceastã cale. De exemplu,
cãlãtori mistici au trãit cu siguranþã pe vremea lui Iisus – sau apro-
ximativ în acea perioadã – dar ºi pe vremea Cavalerilor Templieri.
În zilele noastre, astfel de entitãþi pot fi ori foarte cunoscute, ori ap-
roape necunoscute – de existenþa lor ºtiind doar Creatorii divini –
ceea ce, în esenþã, este extrem de important. De fapt, poþi fi cãlãtor
mistic sau entitate care are o misiune în viaþã, fãrã a avea aceastã
titulaturã; cred însã, cã a da lucrurilor un nume ºi a avea o anumitã
orientare ne ajutã sã ajungem mai repede acolo unde ne dorim.
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